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Kraftquelle Wald
Die eigenen Ressourcen beim Wandern in 
einer Männergruppe entdecken
Sa, 8. Juli 2023 | 11:00-17:00 Uhr

Start und Ziel

und Einkehr

Klingenberg, Paradeismühle
(zwischen Röllfeld und Röllbach)
www.paradeismuehle.de

Kosten Die Teilnahme ist kostenfrei.
Speisen und Getränke bei der Einkehr 
zahlt jeder selbst.

Mitzubringen Gutes Schuhwerk für Waldwege, 
Regenschutz und Kondition für eine 
Wanderung von 7 km mit 200 
Höhenmetern. Außerdem ein Getränk 
und evtl. kleine Vesper für unterwegs.

Zielgruppe Männer

Anmeldung per Telefon (06021 392 140) oder E-
Mail (marcus.schuck@bistum-
wuerzburg.de) bis 26.6.2023

Veranstalter KAB Bildungswerk Diözese Würzburg 
e.V.

Leitung Marcus Schuck, KAB-Betriebsseelsorger

Referent|in Burkhard Fecher

Hinweis Es gelten die AGB des KAB-Bildungs-
werks der Diözese Würzburg e. V. sowie
die aktuellen Schutz- und Hygiene- 
regeln.  (www.kab-wuerzburg.de)

Betriebsseelsorge Untermain

Kraftquelle 
Wald

Die eigenen Ressourcen beim 
Wandern in einer 

Männergruppe entdecken

Sa, 8. Juli 2023 
11:00-16:30 Uhr

Klingenberger Wald, 
Start und Ende: Paradeismühle

mailto:marcus.schuck@bistum-wuerzburg.de
mailto:marcus.schuck@bistum-wuerzburg.de
http://www.kab-wuerzburg.de/


Liebe Männer,

der Job, die Beziehungen, das Leben: 
Wir erleben Belastendes und Stärkendes.

Diese Erfahrungen haben Raum bei einer 
Wanderung im Kreis von Männern. 
Unterschiedliche Orte im Wald regen uns an, 
Zugang zu eigenen Ressourcen und der eigenen 
Lebenskraft zu finden.
Wir machen Halt an verschiedenen Stationen, 
lassen uns von der Natur anregen, achtsam auf 
das eigene Leben zu sein, erhalten Impulse und 
meditative Impulse zum eigenen Nachdenken, 
tauschen uns über die eigenen Erfahrungen aus 
und stärken so unsere Resilienz.

Als Referent begleitet uns Burkhard Fecher aus 
Gemünden. Er ist Pastoralreferent i.R. und Ehe-, 
Familien- und Lebensberater.

Eine Einkehr mit Vesper schließt sich an.

Eingeladen sind Männer unterschiedlichen 
Alters, die Spaß am Unterwegssein in der Natur 
haben.

Marcus Schuck
KAB-Betriebsseelsorger für den Untermain

 P R O G R A M M   

Tag, Datum
Samstag, 8. Juli 2023

Ablauf
bis 11:00 Uhr Treffen am Parkplatz der 

Paradeismühle
11:00 - ca. 15:30 Uhr Wanderung durch den 

Klingenberger Wald, 
Stationen unterwegs mit Impulsen 
und Austausch

ab 15:30 Uhr Einkehr in der Paradeismühle

Anreise mit der Bahn
Wer mit der Bahn anreisen will, kann vom 
Bahnhof Klingenberg auf Anfrage abgeholt 
werden (Ankunft der Regionalbahn von 
Aschaffenburg um 10:27 Uhr)

weitere Informationen
Marcus Schuck, 
Betriebsseelsorger für den Untermain
Tel.: 06021 392 142
marcus.schuck@bistum-wuerzburg.de

 A N M E L D U N G  

Titel | Datum | Veranstaltungsort

Ich melde mich an

_______________________________________________
Name / Vorname

_______________________________________________
Straße

_______________________________________________
PLZ / Ort

_______________________________________________
E-mail

  Ich bin KAB-Mitglied.
  Ich möchte KAB-Mitglied werden und die 
       Vergünstigungen in Anspruch nehmen.
  Ich bin damit einverstanden, dass mir das KAB-
       Bildungswerk darüber hinaus weitere Informationen 
       zu Seminaren und Veranstaltungen zukommen lässt.

Ich akzeptiere die AGB des KAB-Bildungswerks Diözese Würzburg e. V. 
(www.kab-wuerzburg.de)
Im Rahmen dieser Anmeldung speichert und verarbeitet das KAB-
Bildungswerk Diözese Würzburg e. V. Ihre personenbezogenen Daten. 
Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer 
Homepage unter www.kab-wuerzburg.de

_______________________________________________
Datum, Unterschrift

http://www.kab-wuerzburg.de/

