
Sehen

• Was ist passiert?
(Was hat uns gefreut, - geärgert? Welche Hoffnungen waren da? Welche hat sich 
erfüllt, welche nicht?)

• Wir entscheiden uns für ein Ereignis, das jemand aus dem Kreis mitgeteilt hat,
oder das uns insgesamt bewegt.

• Wir tragen alles zusammen!
(Was wissen wir wirklich? – Was können wir dazu sagen,  evtl. Aussagen von anderen 
Personen und Fakten?) 

Urteilen

• Warum ist das so?
(Welche Gründe gibt hierzu in meinem persönlichen Leben und / oder in der 
Gesellschaft?)

• Wer ist daran noch beteiligt bzw. davon noch betroffen?

• Gibt es diese Situation noch öfter?
(Ist das ein persönlicher Einzelfall oder bei wem ist es genauso oder ähnlich?)

• Wohin führt diese Situation, wenn wir nichts tun?

DANN:

• Wir vergleichen unsere Lebenserfahrungen mit der anderer Menschen / Christen.
• Kennen wir hierzu auch Lebenserfahrungen von Jesus oder auch anderer Personen 

aus der heiligen Schrift?

• Wo bestätigen sie unsere Erfahrungen?
• Wo stellen sie uns und unsere Erfahrungen kritisch in Frage?
• Wo traut uns Christus mehr zu, als wir bisher gewagt, getan oder gelebt haben?

Handeln

• Was muss jetzt in dieser Situation geschehen?
• Was ist das Ziel – welche Schritte sind zu gehen?
• Was werde ich selbst tun?
• Was können wir gemeinsam tun?
• Wen können wir noch ansprechen und für unser Ziel und die nötigen Schritte dazu 

gewinnen?


